EDUCARE
ALL'AUTOCONSAPEVOLEZZA
EPOTENZIAMENTO
MOTIVAZIONALE

LUNEDI 21 E MARTEDI 22 GENNAIO 2019
DALLE ORE 9.00 ALLE ORE 13.00

DATA
Lunedi 21 e Martedi 22 Gennaio 2019 dalle ore 9.00 alle ore 13.00
presso Forprogest, via Ermanno Piré 2/21, Prolungamento viale Europa, Zona
Aeroporto, Bari

COSTO
Il corso di 8 ore ha un costo di 70€, acquistabile anche con Bonifico, PayPal e
Carta Docente.

PRESENTAZIONE E OBIETTIVI
Il corso Educare allautoconsapevolezza e potenziamento motivazionale fornisce le
conoscenze teoriche alla base del processo di conoscenza di sé — detto
autoconsapevolezza - trattando nello specifico il ciclo del contatto e il dispiegarsi
delle emozioni dell'esperienza umana. Su tali fondamenta e possibile potenziare la
motivazione personale del singolo o di un gruppo per il raggiungimento di un certo
obiettivo. Inoltre il corso fornisce strumenti pragmatici e creativi per I'espressione e
lintegrazione nella propria realtd quotidiana — sia professionale che relazionale -
delle nuove conoscenze teoriche acquisite.

ATTESTATO
Al termine del corso sarda rilasciato attestato di frequenza. Per i docenti I'attestato
e valido per il riconoscimento dell'esonero dal servizio e per 'adempimento
dell'obbligo formativo del personale della scuola.
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