










Elementi che possono incrementare il disagio e la frustrazione 

oppure, al contrario, favorire il successo formativo





Permette di pianificare, organizzare, ipotizzare, verificare, controllare..

Trovando strategie adattive e funzionali alle necessità del compito, 

sviluppando abilità il problem solving… e attivando la meta cognizione.





… è uno STRUMENTO indispensabile per strutturare una stima 

dei tempi necessari per il processo d’apprendimento, stima che 

dovrà essere, quanto più, corrispondente a quanto realmente lo 

studente riesca a fare operativamente, ed il tempo necessario per 

l’esecuzione del compito.

COMPETENZA → IMPARARE AD IMPARARE


